Bang dan hinh

Tén Ngay bat dau

Hanh vi muc tiéu (vd: danh rang 2 phut)

Phan thudng khi day bang
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Cach dung hiéu qua @ Chi 1-2 hanh vi, néi theo hudng tich cuc, nhu “Danh rang 2 phut” & Dan hinh ngay sau
hanh vi ® Clng con chon phan thudng ® Khong bao gio bdc hinh da dén, ké ca khi con mac 16i ® Nglimg dan khi
da thanh théi quen

Ngudn: Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC) - Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky (AAP)
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