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Ad Baslangig¢ tarihi
Hedef davranis (or. 2 dakika dis fircalama)

Dolunca odiil

Nasil iyi kullanilir ® Yalnizca 1-2 davranis, olumlu ifadeyle: “2 dakika dis firgala” gibi ® Cikartmayi davranistan
hemen sonra yapistirin ® Odiilii gocugunuzla birlikte segin @ Kazanilan ¢ikartmayi yaramazliktan sonra bile asla
s6kmeyin ® Aliskanlik olusunca yavas yavas birakin

Kaynaklar: ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) - Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
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