Tablica naklejek so

Imie Data rozpoczecia

Zachowanie (np. mycie zebow przez 2 minuty)

Nagroda po zapetnieniu

- — P - — - P - — -
y \ e NI N y N y \ y NI . y \ e N y N
! \ \ gy, \‘ { \ \ vy \‘ \ \ \

1 1 i 1 2 by 3 ' 4 i 1 5 i 1 6 L 7 ' 8 i 1 9 i 1 10 i

i T i I} I i | ]

\ \ PR \ \ PR \ \

\ LN 7N , \ LAEERN LAY LA P \ LN LN 4
\_—, \_—, S \_—, \_—’ \_—, S~ \_—, \_—, \_—,
- - -— - - - -— -~ - -

- \ A s 7 s 7 N - \ i s 7 AN \ A s 7 N

4 v, v, s, \ \ v, \ \ \ \

y M1 'Yy 12 Yy 13 'Yy 14 ', 15 ‘', 16 ', 177 ', 18 ', 19 ', 20 !

i i ] I} i I ] i i I}

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \

N AN AN VAN AN AN AN VAR AN AN v
\_‘/ \_‘/ \_—, \_—/ \_‘/ \_—/ \_—, \_‘/ \_‘/ \_—,
- - — - - - - -— - - — -

e s 7 R P A s 7 s e h g S0 s 7 R e R

F y v, s, \ y v, \ \ \ \

v 21 Y, 22 ‘v, 23 ‘', 24 ', 25 ‘', 26 ‘', 27 ‘', 28 ‘', 29 ', 30 !

| ! I} 1 I} 1 1 I}

N s s N s N s O s N s N s N s s N ’

\ N N \ \ N N \ \ \

\_‘/ \_—, \_—/ \_—/ \_—, \_f’ \_—/ \_‘/ \_—, \_f’
- - -~ - --— - - - - -
,' N // \ '/ ~ ,, N {, N ,/ N j’ ~ ,' N // \ '/ N
4 v, v, s, \ \ \ \ \ \ \
v 31 'Yy, 32 'y 33 'y 34 ', 335 ', 36 'y 37 ', 38 'y 39 ', 40 ‘!

\ o\ LY \ !\ o\ \ LR o\ I\

N 2 VAN VAR 2 AN AR VAN VAR AN ’
\..—, \_-—, \_—, \..—’ \..-—, \_.—, \_—’ \..—, \_.—, \_—,

y \ e NI . e N N y \ y N y \ e N

‘ \ \ \‘ ‘ Y \ (N \‘ \ \

L 41 'y 42 ‘i 43 ), 44 'y 45 ', 46 ' 47 |, 48 ', 49 '| @@

I} I I} I} I\ I} I}

\ \ 7\ \ \ 7\ \

N AN 7\ . N AN AN VN B N AN ’

\——/ \——/ \s—’ \——/ \——/ \_—, \s_’ \_—/ \_—/

Jak dobrze jej uzywaé ® Tylko 1-2 zachowania, sformutowane pozytywnie, np. ,My¢ zeby przez 2 minuty” @
Przyklej naklejke zaraz po zachowaniu ® Wybierz nagrode razem z dzieckiem ® Nigdy nie odklejaj zdobytej
naklejki, nawet po przewinieniu ® Korcz stopniowo, gdy powstanie nawyk

Zrédta: Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) - Amerykariska Akademia Pediatrii (AAP)
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