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Imie Data rozpoczecia
Zachowanie (np. mycie zebow przez 2 minuty)

Nagroda po zapetnieniu

Jak dobrze jej uzywaé ® Tylko 1-2 zachowania, sformutowane pozytywnie, np. ,My¢ zeby przez 2 minuty” @
Przyklej naklejke zaraz po zachowaniu ® Wybierz nagrode razem z dzieckiem ® Nigdy nie odklejaj zdobytej
naklejki, nawet po przewinieniu ® Koricz stopniowo, gdy powstanie nawyk

Zrédta: Centra Kontroli i Prewencji Chordb (CDC) - Amerykaniska Akademia Pediatrii (AAP)
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