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Jak dobrze jej uzywaé Rébcie wszystko codziennie w tej samej kolejnosci, a plecak i ubrania odktadajcie
wieczorem w to samo miejsce. Gdy dziecko skoriczy, pochwal je od razu i konkretnie (,Sam spakowates plecak!”).
Zrédta: Centra Kontroli i Prewencji Chordb (CDC) - Amerykaniska Akademia Pediatrii (AAP)
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