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Zielverhalten (z. B. 2 Minuten Zahne putzen)
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So wirkt sie ® Nur 1-2 Zielverhalten, positiv formuliert, etwa ,2 Minuten Zahne putzen” ® Sticker direkt nach dem
Verhalten kleben ® Belohnung gemeinsam mit dem Kind wahlen @ Verdiente Sticker nie abziehen, auch nicht bei
Fehlverhalten ® Nach und nach beenden, wenn es zur Gewohnheit wird

Quellen: US-Gesundheitsbehérde CDC - Amerikanische Akademie fur Kinderheilkunde (AAP)
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